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El tratamiento de la enfermedad renal crénica mediante he-
modialisis es un avance terapéutico incuestionable que ha
mejorado la supervivencia de millones de pacientes en todo
el mundo®. Sin embargo, como en cualquier actividad sanita-
ria, su coste ambiental es una realidad que el sector no puede
seguir ignorando. La produccién, distribucién y eliminaciéon
de los materiales utilizados en cada sesion de hemodialisis
generan una huella de carbono considerable, ademéas de
otros efectos negativos sobre el medio ambiente, como la
eutrofizacion de las aguas y el consumo de energia no reno-
vable?.

Uno de los factores menos explorados, pero con un impac-
to ambiental significativo, es el tipo de contenedor utilizado
para transportar el acido de dialisis. Los resultados recien-
tes de un estudio multicéntrico realizado en 15 centros de
hemodialisis de la Fundacién Renal Espafnola han aportado
datos esclarecedores sobre la huella ambiental de diferentes
formatos de contenedores: garrafas de plastico de 3,9 L, bol-
sasde 4,2 Ly tanques de 300y 600 L3. Los datos reflejan que
las garrafas presentan la huella de carbono mas alta, segui-
da por las bolsas, mientras que los tanques ofrecen el mejor
rendimiento en términos de sostenibilidad ambiental.

El andlisis del ciclo de vida (LCA) realizado en este estudio ha
revelado que el principal factor contribuyente a la huella de
carbono es la produccién y eliminacién de los contenedores.
Las garrafas, por ejemplo, requieren cinco veces mas plastico
que las bolsas vy, al final de su vida util, generan mas residuos
que deben ser tratados, aumentando asi las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero. Por el contrario, los tanques, al
permitir un uso mas eficiente de los recursos y generar menos
residuos por tratamiento, representan una alternativa mas
sostenible, seglin los resultados del estudio.
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Estos resultados ponen sobre la mesa una oportunidad real
para mejorar la sostenibilidad de la hemodialisis mediante de-
cisiones estratégicas en la adquisicion y uso de materiales. La
adopcidn de sistemas centralizados (tanques) no solo permiti-
riareducir la huella ambiental, sino que también podriafacilitar
la logistica y reducir la carga de trabajo del personal sanitario.
Sin embargo, la implementacién de estas soluciones implica
una inversién inicial en infraestructura que debe ser valorada
alaluz de los beneficios ambientales y operativos a largo plazo.

La nefrologia verde no es solo una tendencia, sino una necesidad
para garantizar que los avances terapéuticos en el tratamiento
de lainsuficiencia renal crénica sean compatibles con la preser-
vacion del medio ambiente®. La evidencia cientifica sefiala que
la eleccién de contenedores mas sostenibles es un paso decisivo
en esta direccion. Ahora, la responsabilidad recae en las institu-
ciones y profesionales para traducir estos hallazgos en decisio-
nes concretas que contribuyan a una hemodialisis mas respe-
tuosa con el planeta. No obstante, si bien el impacto ambiental
deberia considerarse un factor clave a la hora de seleccionar
una opcioén, es imprescindible mantener un enfoque realista y
buscar el equilibrio adecuado, priorizando soluciones que, ade-
mas de ser sostenibles, resulten econdmicamente viables.
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