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L trasplante renal es la mejor opcion terapéutica para la mayoria de personas con enfermedad
renal cronica terminal. Ofrece mayor calidad de vida, mejor supervivencia que los tratamien-
tos dialiticos y es mas coste-eficiente para el conjunto del sistema sanitario.

La labor de enfermeria es muy importante en todo el proceso del trasplante renal, desde la in-
formacion previa sobre el mismo, la preparacion para inclusion en lista de espera para trasplante
renal y la planificacion de la determinacion de anticuerpos antigenos leucocitarios humanos
(HLA), de los pacientes que son susceptibles de recibir un érgano.

La planificacion de los cuidados de enfermeria en la recepcidn y preparacion del preoperatorio
y en el post-trasplante renal inmediato, van a ser fundamentales, pues es el momento mas critico
para el paciente que se somete a esta cirugia.

Los cuidados en el post-trasplante renal integran intervenciones especificas, como la admi-
nistracion de medicacion inmunosupresora por via endovenosa o por via oral. En esta etapa, la
vigilancia del estado clinico del paciente y su evolucion requiere una atencion continuada por
parte de enfermeria, asi como el manejo del dolor.

Cuando el paciente ha superado las molestias de los primeros dias hay que comenzar de forma
escalonada, de menos a mas, con la educacidn sanitaria de todo lo concierne a su nueva vida de
trasplantado renal, individualizando en todo momento contenidos y nivel de conocimientos que
habra de ir adquiriendo para su autocuidado.

Finalmente,y no menos importante, se tiene que realizar un seguimiento en consultas externas
de la evolucion de la funcion renal y aspectos clinicos del paciente trasplantado, sin olvidar el
rol educador de enfermeria, respecto a habitos de vida, higiene, dieta, toma y efectos adversos de
la medicacion inmunosupresora, y todas las dudas que le van a ir surgiendo respecto a su nuevo
estado de salud.





