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a dialisis peritoneal es una técnica renal sustitutiva muy utilizada, en la que el proceso depurati-
vo se lleva a cabo intraperitonealmente. Actualmente presenta una supervivencia equivalente a
la de la hemodialisis, y ventajas durante los dos primeros anos por su mantenimiento de la fun-
cion renal y, sobre todo, porque permite al paciente realizar el procedimiento en el propio domicilio.

En las técnicas domiciliarias de dialisis el rol de educadoras que tienen las enfermeras es funda-
mental, siendo un pilar importante en la viabilidad y éxito de estas técnicas.

La planificacion de los cuidados del paciente en dialisis peritoneal comienza desde el mismo dia
que elige esta modalidad de tratamiento. A partir de aqui se inicia una relacion enfermera-paciente
especial, en la que todas las etapas previas al inicio de la dialisis,van a estar marcados por un pro-
ceso de educacion sanitaria en la que el paciente y/o el familiar ird interiorizando todos los conoci-
mientos, habilidades y destrezas, necesarios para ser independiente en su autocuidado.

Conocer la gestion y cuidados para la implantacion del catéter peritoneal, los cuidados del orificio
de salida del catéter,como se administra medicacion en las bolsas de liquido de dialisis peritoneal
0 como se realiza la colocacidon-cambio de prolongador, son intervenciones fundamentales de una
enfermeria especializada que,ademas, debe reunir actitudes pedagogicas para poder transmitir ese
conocimiento a los pacientes.

Un apartado fundamental son las complicaciones que pueden presentarse en esta modalidad de
dialisis, especialmente las infecciosas, como la peritonitis o la infeccion del orificio de salida del
catéter peritoneal, sin olvidar otras complicaciones clinicas como el dolor abdominal, el hemoperi-
toneo 0 mecanicas.

Esta seccion se cierra con el protocolo de ensenanza del paciente en dialisis peritoneal, que re-
copila todo el proceso educativo por el que tiene que pasar el paciente, y el protocolo de entrena-
miento para hemodialisis domiciliaria, incluido en esta seccion por ser una técnica domiciliaria, con
los mismos objetivos de capacitacion hacia el paciente que el anterior.





